
Проект «Папы разные нужны!» 

Автор: Гладышева Надежда Владимировна 

МБДОУ детский сад № 12 

Возраст детей: 5–7 лет (старшая и подготовительная группы) 

Срок: 1–2 месяца (в зависимости от активности) 

Тип: Социально-личностный, практико-ориентированный 

 

Паспорт проекта 

Параметр Содержание 

Название «Папы разные нужны!» 

Проблема 

Недостаточное вовлечение отцов в образовательный процесс 

ДОУ. Стереотип, что детским садом занимаются мамы и 

бабушки. 

Цель 
Повысить статус отцовства, укрепить детско-родительские 

отношения через совместную деятельность пап и детей. 

Итоговое 

мероприятие 

Папин день – фестиваль мастер-классов от пап + 

спортивные состязания. 

 

1. Актуальность 

В современном обществе отцы часто отстранены от воспитательного 

процесса в детском саду. Проект помогает: 

 Сломать стереотип «детский сад – женская территория» 

 Показать детям разнообразие мужских профессий и увлечений 

 Укрепить эмоциональную связь «отец-ребёнок» 

 Создать положительный образ отца-наставника 

 

2. Цель и задачи 

Цель: Создать условия для активного включения отцов в жизнь детского 

сада, формирование у детей уважительного отношения к отцовству. 

Задачи: 

 Познакомить детей с мужскими профессиями через личный опыт отцов 

 Организовать совместную творческую, спортивную, познавательную 

деятельность 

 Развивать навыки общения детей с папами в новой среде 

 Создать банк идей «Чем заняться с папой дома» 

 



3. Этапы реализации 

Подготовительный (1 неделя) 

 Анкетирование пап «Чем я могу поделиться?» 

 Фотовыставка «Папа и я – лучшие друзья» 

 Круглый стол с воспитателями «Как привлечь пап» 

Основной (3–4 недели) 

 «Неделя папиных профессий» (мастер-классы от отцов) 

 «Спортивная неделя» (тренировки с папами) 

 «Творческая мастерская» (совместное конструирование, ремонт 

игрушек) 

 «Папины сказки» (чтение книг папами в группе) 

Заключительный (1 неделя) 

 Подготовка и проведение «Папиного дня» 

 Создание фотоальбома «Наши папы – самые лучшие!» 

 Награждение самых активных пап 

 

Календарный план активностей (пример) 

«Профессии наших пап» 

День Активность Что нужно от папы 

Понедельник 
Папа-

строитель 

Принести инструменты, показать, как работает 

уровень, сделать с детьми простую конструкцию 

из дерева 

Вторник 
Папа-

водитель 

Рассказать о ПДД, принести карту, провести игру 

«Умный водитель» 

Среда 
Папа-

спортсмен 

Провести утреннюю зарядку, научить бросать 

мяч в кольцо, показать медали 

Четверг Папа-мастер 
Помочь починить книжки, прикрутить полочку в 

группе, научить забивать гвоздь (тренажёр) 

Пятница 
Папа-

кулинар 

Приготовить вместе с детьми простой бутерброд 

или фруктовый салат 

 

Блоки работы с папами 

1. Спортивный блок «Папа может!» 

 Семейная эстафета «Папа, мама, я – спортивная семья» 

 Зарядка с папой (еженедельно по утрам) 



 Турнир по настольному хоккею/футболу 

 Поход выходного дня (с участием пап) 

2. Творческий блок «Золотые руки папы» 

 Мастер-класс «Мужское рукоделие» (выпиливание, моделирование) 

 Создание кормушек для птиц 

 Рисование в технике «граттаж» или работа с деревом 

 Фотовыставка «Хобби моего папы» 

3. Познавательный блок «Папа знает всё!» 

 «Папин час»: рассказ о своей профессии 

 Эксперименты с папой (опыты с магнитами, водой, электричеством) 

 Чтение «мужских» книг: про технику, приключения, спорт 

 Викторина «А знает ли папа?» (дети задают вопросы) 

4. Социальный блок «Папа – защитник» 

 Беседа о Дне защитника Отечества 

 Встреча с папами-военными, полицейскими, спасателями 

 Изготовление подарков папам к 23 февраля 

 Сюжетно-ролевая игра «Мы – спасатели» 

 

Итоговый праздник «Папин день» (сценарий основы) 

Время: Последняя пятница проекта 

Участники: Папы, дети, воспитатели 

Время Мероприятие 

16:00 Торжественное открытие. Дети встречают пап с воздушными шарами 

16:15 
Парад профессий: папы в профессиональной одежде (форма, каска, 

халат) 

16:30 

Мастер-классы от пап (3–4 станции одновременно): 

• Спортивная (полоса препятствий) 

• Творческая (сделать самолёт) 

• Интеллектуальная (шахматы, головоломки) 

• Кулинарная (приготовить сэндвич) 

17:15 Концерт для пап: стихи, песни, танцы 

17:30 
Награждение: грамоты «Самый активный папа», «Самый спортивный 

папа», «Золотые руки» 

17:45 Чаепитие с угощениями, которые приготовили дети и папы 



Время Мероприятие 

18:00 Фотосессия на память 

 

Ожидаемые результаты 

Для детей: 

 Гордость за своего отца 

 Расширение представлений о мужских профессиях 

 Улучшение навыков общения с папой 

 Положительный эмоциональный опыт совместной деятельности 

Для пап: 

 Повышение родительской компетентности 

 Укрепление связи с ребёнком 

 Включение в сообщество родителей ДОУ 

 Признание своей значимости в воспитании 

Для ДОУ: 

 Обогащение предметно-развивающей среды (поделки, оборудование) 

 Создание банка активных отцов-волонтёров 

 Укрепление партнёрских отношений с семьями 

 Положительный имидж учреждения 
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