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📚 Советы по развитию познавательного интереса
1. Учите через игру. Дошкольник познаёт мир в игре. Счёт — в магазин, чтение — в письмо сказочному герою.
2. Читайте вместе каждый день. 15 минут перед сном формируют привычку и словарный запас. Обсуждайте прочитанное.
3. Отвечайте на вопросы. Даже на бесконечные «почему». Если не знаете ответа — ищите вместе в книге или интернете.
4. Не заставляйте. Насилие убивает интерес. Лучше остановиться раньше, чем ребёнок устанет или потеряет желание.
5. Создайте развивающую среду. Книги на видном месте, краски и пластилин в доступе, настольные игры в зоне досягаемости.
6. Уважайте темп ребёнка. Не все дети читают в 5 лет. Не торопите события — каждый навык придёт в своё время.
7. Показывайте пример. Если ребёнок видит, что вы читаете, учитесь новому, интересуетесь — он будет подражать.
8. Хвалите за любознательность. «Какой интересный вопрос!», «Здорово, что ты это заметил!» — поддерживайте поиск.
9. Не ругайте за ошибки. Ошибка — это опыт. Скажите: «Ничего страшного, давай попробуем ещё раз вместе».
10. Соблюдайте режим. Умственное развитие невозможно без полноценного сна, прогулок и правильного питания.

