Конспект утренней гимнастики 
(младшая  группа) 
«Зарядка с белочкой»
Возраст детей: 3-4 года (младший дошкольный возраст)

Время проведения: 08часо 00 мин.
Место проведения: физкультурный зал

Образовательные. Формировать двигательные умения (ходьба, бег, прыжки),  развивать физические качества (быстроту, ловкость). 

Оздоровительные. Укреплять здоровье детей, развивать все системы организма. 

Воспитательные. Воспитывать у детей потребность в каждодневных занятиях физическими упражнениями.         
Физкультурный инвентарь:  музыкальное сопровождение.
	Содержание
	Дозировка
Темп
Дыхание
	Организационно-методические указания

	I. Вводная часть 

Дети в спортивной форме заходят в зал.
	1.5 мин
	Воспитатель:
- Дети догадайтесь, кто сегодня к нам пришел в гости? Предлагает отгадать загадку:
«Хожу в пушистой шубке, живу в густом лесу.
 В лесу на старом дубе орешки я грызу».
-Правильно, белочка. (Надевает шапку белочки, проводит зарядку.)


	Построение детей в круг.

- ходьба в колонне по одному 

- ходьба на носочках 

-ходьба приставным шагом назад 

- ходьба в колонне по одному 

- бег врассыпную 

	20сек.

10 сек.

10 сек.

20 сек.

15 сек.
	Соблюдать дистанцию при выполнение упражнений

	II. Основная часть 
	4,5 мин.
	

	И.п- ноги вместе, руки опущены. Подняться на носки, реки вперед, вверх. Вернуться в И.п.
	5- повторов
Средний
Произвольное
	-Белочка проснулась, улыбнулась, потянулась. «Покажем белочке, какая у нас красивая спинка»
Хорошо потянуться.

	
	
	

	И.п.- сидя ноги врозь, руки в стороны. Руки перед грудью- помыть лапки. Вернуться в И.п.
	5-6 раз
Средний
Произвольное
	Белочка моет лапки .

Показ и объяснение воспитателя.
«Покажем белочке, как мы бельчатки, тоже любу помыть лапки»

	И.п.- стоя, ноги на ширине плечь, руки опущены. Присесть, вернуться в И.п.
	5-6 раз
Средний
Произвольное
	Белочка грызет орешки..

Показ и объяснение воспитателя.
Приседать и вставать плавно без резких движений.

	И.п- лежа на животе, руки под подбородком. Согнуть в колене одну ногу. Вернуться в И.п.
	По три раза каждой ногой.
Средний.
Произвольное.
	Белочка греется на солнышке.

Индивидуальные указания.
Поощрение.

	И.п- .- стоя, ноги на ширине плечь, руки на поясе. Прыжки вперед,  назад.
	6 раз.
Быстрый.
Произвольное.
	Белочка прыгает с ветки на ветку. 

Белочка радуется.
«Покажите белочке, что вы тоже умеем высоко прыгать».

	III.Заключительная часть
	1 мин.
	

	Перестроение в колонну по одному. 
- ходьба 

Упражнения на восстановление дыхания 

 И.п. – ноги на ширине плеч, руки поднимаем через стороны вверх – вдох через нос, опускаем вниз. 


	15 сек.

20 сек. спокойно.
25 сек. медленно.
	Выдыхаем и произносим : У-гу-у-гу-у-гу ……!

Воспитатель: давайте поблагодарим  белочку за зарядку, прощаются.



