МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ

Задачи физкультурного уголка:
развитие движений и совершенствование двигательных функций;

достижение необходимой для возраста физической подготовленности;

предупреждение нарушений опорно – двигательного аппарата;

воспитание положительных нравственно-волевых черт личности, активности, самостоятельности;

создание благоприятных условий для активного отдыха, радостной содержательной деятельности в коллективных играх и развлечениях.

Требования к физкультурному уголку.
1. Безопасность размещения: спортивный уголок не следует размещать рядом с окнами, уголком природы и зоной самостоятельной художественной деятельности детей. Он может быть размещен: в приемной, групповой или спальной комнате.

2. Уголок должен логично вписываться в интерьер комнаты и быть эстетически оформлен.

3. Уголок должен быть доступным в использовании каждым ребенком.

4. Уголок должен соответствовать возрасту детей и требованиям программы, учитывать интересы, как мальчиков, так и девочек.

5. Наличие символик физкультуры и спорта.
6. В младших группах создаём специальный физкультурный уголок, который представляет единое двигательное пространство, где каждый ребенок может удовлетворить потребность в движении и познании, действуя с разнообразными физкультурно - игровыми пособиями.
7.  При создании физкультурного уголка нужно стремиться предусмотреть и санитарно-гигиенические требования по освещенности, вентиляции и теплоизоляции в соответствии с принятыми нормативами, чтобы весь материал был безвредный, не имел неприятных запахов, имел термо - влаго-устойчивость, несгораемость.

8. Материалы, из которых изготовлено оборудование, должны отвечать гигиеническим требованиям, быть экологически чистыми и прочными.

9.Разнообразие форм, цвета физкультурного оборудования должно способствовать воспитанию художественного вкуса у детей. Наиболее предпочтительны для окраски оборудования нежные пастельные тона.

Перечень физкультурного оборудования и инвентаря в центре физического развития в младшей группе.

1.Гимнастические обручи 

2. Дуги для подлезания 

3. Палочка «лошадка» 
4. Скакалки 

5. Кегли 

6. Ленточки 
7. Ходунки 

8. Косички  
9. Массажные коврики 
10. Массажные дорожки и 
11. Следы
12. «Моталочки» 
13. Массажные мячи и ролики 

14. Мешочки с песком «бабочки»
15. Мешочки с песком для метания

16. Гантели 

17. Мячи 

18. Ориентиры «облака»
19. Массажные перчатки 

20. Ребристая доска 
21. Бубен
Методический материал:

Стихи и загадки на спортивную тематику, картотека дыхательных упражнений, комплексы по профилактики плоскостопия и нарушения осанки, гимнастика для глаз, картотека подвижных игр, картотека физкультминуток, картотека  утренней гимнастики и гимнастики после дневного сна.

