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Спортивный праздник

- «Кросс Наций»

Цель: пропаганда здорового образа жизни.

Задачи: 

Совершенствование двигательной деятельности детей в естественных природных условиях, обогащение двигательного опыта детей. 

Развитие ловкости, находчивости, выносливости, чувства дружбы и взаимопомощи.

Воспитание любви к спорту, чувство товарищества и спортивный характер. 

Продолжать работу по совместной деятельности: ребенок-педагог 

Инвентарь : флажки, конусы 10 шт., обручи 8 шт., мячи 2 шт., стойки старт, финиш, шары, музыка.

ХОД ПРАЗДНИКА

Территория детского сада празднично украшена шарами, флажками.

Пока дети собираются, звучит музыка.

Инструктор: Здравствуйте ребята!!! Как вы выросли  за лето, окрепли. Как вы думаете, кто я? Правильно, я спортсмен. Я очень люблю участвовать в разных спортивных соревнованиях.  А вы хотите вместе со мной попробовать свои силы? Тогда, вперед!!!  Ребята,  у нас в стране ежегодно в сентябре, начиная с 2004 года, проходит Всероссийский день бега                «Кросс Нации».   «Кросс Нации» – это самое массовое и масштабное спортивное мероприятие на территории России.  Это общедоступное спортивное мероприятие, где каждый желающий может проявить свои спортивные таланты, с пользой провести время, активно отдохнуть с семьей и друзьям. 
       Улыбкой светлой, Дружным парадом спортивный праздник начать нам надо. Давайте все дружно крикнем Дню бега: "Ура! Ура! Ура!" Для начала я предлагаю всем сделать зарядку-разминку.                                          

                                                        Мы хлопаем руками,
Мы топаем ногами,

Качаем головой.

Мы руки поднимаем,

Мы руки опускаем -

От гриппа убегаем

(Дети выполняют все движения за инструктором. Бег на месте или по кругу.

 Игра проводится 2 раза).

     Вот мы немного и размялись, а теперь ребята попробуйте отгадать мои загадки. 
Мы физически активны,

С ним мы станем быстры, сильны...

Закаляет нам натуру,

Укрепит мускулатуру.

Не нужны конфеты, торт,

Нужен нам один лишь... (спорт)

*****

Выиграть в соревнованиях —

Это наше кредо.

Мы не требуем признания,

Нам нужна... (победа)

*****

На команды нас разбили

И дают задание.

Мы участвуем впервые

В спорт... (соревнованиях)

*****

Победитель в спорт соревнованиях,

Впереди все время только он.

Как звучит, скажите, гордое название?

Знают все, что это... (чемпион)

Инструктор: Ребята, вы просто молодцы. А теперь мы с вами узнаем  кто у нас самый  ловкий, смелый и дружный. Поучаствуем с вами в веселых эстафетах. 
 Эстафеты:   

1. «Кто быстрей»   Гладкий бег, до стойки и обратно

2. «Змейка»  Бег змейкой, между конусами

3. «Пронеси не урони»  Гладкий бег, до стойки и обратно с передачей мяча (мяч за спиной)

4. «Переправа»  Прыжки из обруча в обруч 

5. «Полоса препятствий»   Бег, до обруча пролезть в него, обижать  стойку вернуться обратно 

6. Дети стоят в колоне, передача мяча по верху 

7. Дети стоят в колоне, передача мяча по низу

Инструктор: Молодцы ребята, теперь я знаю, что вы ловкие смелые и очень дружные.        А теперь я попрошу участников нашего забега пройти на старт.                                       Давайте их, поприветствуем!!! (дети хлопают в ладоши)
 (проводится инструктаж детям по условиям забега)

Вы не торопясь, бегите

И по сторонам глядите.

Смотри! Красные флажки,

Это ваши проводники.

Вот они вам путь укажут,

И дорогу вам подскажут.

Бегите весело легко,

А бежать вам далеко.

По асфальту и за дом

Все бегом, бегом, бегом.

Вы бегите не толкайтесь,

Просто бегом наслаждайтесь!

А мы будем здесь вас ждать,

Будем радостно встречать!

Всем все понятно???

А сейчас, ребята, дружно скажем на старт, внимание, марш!!!
Инструктор: Итак, наши участники забега «Кросса Нации» успешно справились с нашей дистанцией! Молодцы.  А теперь ребята, кто мне скажет что значит "быть здоровым"? Да, вы правы, это значит не бо​леть, заниматься спортом и закаляться. А еще не сидеть на месте, и много улыбаться.  

( Награждения медалями и сладкими призами).   
Всем спасибо за внимание,

За задор и звонкий смех.

За огонь соревнования,

Обеспечивший успех!

Пусть вам этот праздник запомнится, 
Пусть болезни пройдут стороной. 
Пусть все желания исполнятся. 
А физкультура станет родной!

Желаю всем крепкого здоровья и успехов!

До новых встреч!

